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1. VUELOS INTERNACIONALES Y DOMÉSTICOS 
 
El más conveniente y eficaz punto de entrada para visitar los parques nacionales del norte de Tanzania es el 
aeropuerto de Kilimanjaro. Este está junto a la pequeña ciudad de Arusha, punto de origen de todos los safaris en el 
norte del país. 
Los códigos de los aeropuertos para las principales ciudades del África Oriental son Kilimanjaro (JRO), Dar es Salaam 
(DAR), Nairobi (NBO), Entebbe (EBB) y Zanzíbar (ZNZ). 
   
KLM 
La única gran compañía aérea que opera a Kilimanjaro es KLM Airlines. Los vuelos pueden ser reservados 
directamente en su web www.klm.com. 
KLM ofrece vuelos diarios desde la mayoría de las principales ciudades de Europa hacia el aeropuerto internacional de 
Kilimanjaro. El vuelo se compone de dos segmentos. El primer segmento es la salida desde su ciudad de origen en 
España o Europa directo a Ámsterdam. El segundo segmento es desde Ámsterdam a Kilimanjaro sin escalas. 
Este vuelo directo de Ámsterdam a Kilimanjaro llega por la tarde/noche, en consecuencia, recomendamos alojarse 
esta primera noche en Arumeru River Lodge sobretodo si al día siguiente hace un vuelo temprano a Serengeti u otro 
parque nacional en avioneta, pues este alojamiento está cerca del aeropuerto. 
  
El vuelo de regreso desde Kilimanjaro a Ámsterdam sale tarde. Le recomendamos hacer la noche anterior en el 
mismo alojamiento para preparar su vuelta a Europa. 
  
A efectos de planificación, indicar que el vuelo de ida llega el mismo día de salida, es decir es un vuelo diurno que 
sale por la mañana y llega por la tarde/noche a Tanzania. 
Por el contrario, el vuelo de regreso, llega a Europa un día después del día de salida, es decir, es un vuelo nocturno 
que llega a Ámsterdam a la mañana siguiente del día de salida. 
El vuelo directo desde Ámsterdam a Kilimanjaro tarda unas 08’25 horas a la ida y unas 11’35 horas a la vuelta, pues 
hace una parada en Dar Es Salaam en la cual no permiten bajar del avión. 
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Si lo desea, a su llegada a Arusha puede añadir una noche extra al principio del viaje para recuperarse de los 
inconvenientes del vuelo. Este día puede dedicarlo a pasear por Arusha o hacer algún safari suave por el Parque 
Nacional de Arusha. 
  
Los vuelos de Ámsterdam a Kilimanjaro son operados por KLM con aparatos 767-200s, confortables aviones de fuselaje 
ancho. 
  
Para aquellos que hagan una extensión a Zanzíbar después del safari, es mejor volver desde Dar Es Salaam (15 
minutos de vuelo desde Zanzíbar) que desde Kilimanjaro (1’15 horas desde Zanzíbar). Además, como hemos 
comentado anteriormente, el vuelo de regreso desde Arusha hace una parada en el aeropuerto de Dar Es Salaam 
antes de continuar hacia Ámsterdam. 
En resumen, para los que finalicen el viaje en Zanzíbar, les recomendamos entrar por Kilimanjaro y salir por Dar Es 
Salaam. Esta ruta no se considera “open jaw”, así que el billete sale al mismo precio. 
  
Para las personas que quieran hacer una extensión a Kenia o Uganda, recomendamos entrar por Kilimanjaro y salir 
por Nairobi o al revés. Esto tampoco se considera un billete “open jaw”, así que puede ser fácilmente organizado. 
  
  
ALTERNATIVAS DE VUELOS INTERNACIONALES: ETHIOPIAN AIRLINES, BRITISH AIRWAYS, LUFTHANSA, SWISS Y 
VIRGIN ATLANTIC 
Como hemos señalado anteriormente, lo más conveniente y eficaz para llegar al norte de Tanzania es volar con el 
vuelo directo de KLM a Kilimanjaro en Arusha, pues este es el punto de partida para todos los safaris por los parques 
nacionales del norte de Tanzania. Si no fuese posible tomar este vuelo de KLM, hay varias alternativas con Ethiopian 
Airlines, British Airways, Lufthansa, Swiss o Virgin Atlantic. Estas compañías llegan a Dar Es Salaam o Nairobi (Kenia) 
desde Europa. 
  
Si se llega a Dar Es Salaam o Nairobi, también podemos organizarle el vuelo doméstico o el transfer hasta Arusha, y 
las noches de escala en estas dos ciudades en caso de que sean necesarias antes de emprender el safari. 
El tiempo de vuelo entre Nairobi y Kilimanjaro son 50 minutos, y entre Dar Es Salaam y Kilimanjaro es de 1 hora y 15 
minutos. 
  
  
GESTIÓN DE LOS BILLETES AÉREOS 
Si lo desean, safarisentanznaia.com puede gestionar sus billetes aéreos. Para ello será necesario que nos haga llegar 
una copia del pasaporte de todos los pasajeros con el fin de asegurarnos que el nombre que nos facilita es el que 
consta exactamente en su documento de identidad. 
  
Si por el contrario desea realizar la reserva de sus vuelos usted mismo, no hay ningún inconveniente. Asegúrese de 
conocer las condiciones de la tarifa que esté comprando y del tiempo límite para la emisión que le marca la 
compañía aérea. 
 
 
2. VISADOS Y TRÁMITES DE ADUANAS 
 
Es necesario para los viajeros procedentes de España un visado para entrar en Tanzania, Kenia y Uganda. Tenga en 
cuenta que su pasaporte debe tener al menos seis meses de validez desde la fecha de entrada al país de destino. 
 
No hay requisitos de vacunación para los ciudadanos españoles para viajar o regresar de Tanzania, Kenia o Uganda. 
Todas las vacunas son totalmente voluntaria (por favor vea la sección de más abajo relativa a la salud para más 
información). 
 
La vacuna y el certificado contra la fiebre amarilla actualmente SÍ es necesario para viajar a estos países. 
  
En conclusión, no existen requisitos formales para la entrada en Tanzania, Kenia o Uganda, tan solo pasaporte en 
vigor con validez mínima de 6 meses, un visado que se podrá adquirir previamente en su país o al llegar a cualquiera 
de estos destinos y el certificado de fiebre amarilla. Consulte más abajo la información de cómo obtener los visados. 
   
VISADO PARA TANZANIA 
El visado para Tanzania puede conseguirse a la llegada al país, bien sea en el aeropuerto o en frontera terrestre. 
  
Desde el 15 de septiembre de 2005 las tasas que aplican las autoridades de la República Unida de Tanzania son 
las siguientes: 

• Visado ordinario o de turismo con validez de hasta 90 días: 50 US$ ó 50 €. 
• Visados negocios o múltiple con validez de 6 meses hasta 2 años: 100 US$  ó  100 €. 
• Visado de tránsito: 30 US$ ó 30 €. 

Existe un impuesto adicional de 5 US$ a pagar en efectivo en todas las salidas del Aeropuerto de Zanzíbar. 
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VISADO PARA KENIA 
Los ciudadanos españoles deben proveerse de visado para entrar en Kenia, con independencia del motivo de su viaje. 
El visado puede obtenerse en las embajadas de Kenia. Los tipos y precios de visado son los siguientes: 

• Una sola entrada: 50 US$ 
• Múltiples entradas: 100 US$ 
• Tránsito: 20 US$ 

También puede obtenerse el visado de entrada en el aeropuerto de Nairobi, Mombasa y en las fronteras terrestres 
principales con Tanzania y Uganda. 
   

VISADO PARA UGANDA 
Las personas que viajen a Uganda para hacer una extensión para ver gorilas o chimpancés o para seguir el safari, 
también necesitarán un visado. 
 
Éste se puede obtener directamente en el mismo aeropuerto de Entebbe, en el momento de la llegada, en unos 
mostradores habilitados expresamente para la expedición de visados de entrada al país. También se puede tramitar 
en las principales fronteras terrestres. 
  
El visado para fines turísticos es válido por un mes, con una sola entrada y la tarifa es de 50 US$. Si se desea 
permanecer más tiempo se tiene que volver a tramitar un nuevo visado (en el Departamento de Inmigración) y desde 
luego, volver a pagar una nueva tarifa. 
 
 
3. CLIMATOLOGÍA 
 
La mayoría de los Parques Naturales del norte de Tanzania (situados justo al sur del Ecuador) se asientan sobre una 
meseta elevada, esto hace que el clima en esta gran región sea templado. Las temperaturas son muy agradables y 
hay poca humedad debido a la altitud. El clima moderado crea un ambiente confortable para la fauna salvaje 
durante todas las horas del día. Incluso a mediodía, rara vez es demasiado caluroso y se puede salir de safari 
perfectamente, además hay muchos animales que durante estas horas permanecen activos. 
  
La observación de vida salvaje en el norte de Tanzania es un acontecimiento durante todo el año debido a su clima 
ecuatorial y realmente no existe una temporada mejor que otra en términos de climatología, aunque algunas 
personas prefieran la temporada húmeda (de noviembre a mayo) porque es menos seca y polvorienta. Las lluvias rara 
vez duran toda una jornada, suelen ser chaparrones breves. Durante esta estación, existe una mayor proporción de 
luz solar que en el resto del año. 
  
El Parque Nacional de Serengeti está a una altitud de entre 1.524 y 1.829 metros mientras Tarangire y el Lago 
Manyara (situado en el Valle del Rift) son un poco más bajos, aproximadamente a 1.070 metros de altitud y más 
calidos. 
Por otro lado, el borde del cráter del Ngorongoro se sitúa entorno a los 2.440 metros de altitud y es mucho más frío, 
especialmente durante las primeras horas de la mañana. 
  
En Serengeti durante los meses más cálidos, de octubre a marzo, la media de las altas temperaturas se sitúa en 29º, 
mientras que la media de las bajas es de 15.5º. 
Durante los meses más fríos, de abril a septiembre, el promedio de las altas es de 27º, y el promedio de las bajas es 
de 13º. 
  
Sin embargo, al borde del cráter del Ngorongoro las temperaturas son mucho más frías debido a su gran altitud, es 
aquí necesario por lo tanto llevar una chaqueta durante todo el año. Junio, julio y agosto son los meses más fríos y 
las temperaturas bajas pueden caer hasta los 5º mientras que las altas no se ven normalmente alteradas. Asegúrese 
pues de llevar una buena chaqueta, guantes y un gorro para los safaris de madrugada en el cráter del Ngorongoro. 
  
Existen en Tanzania dos estaciones muy diferenciadas; la estación verde, húmeda o lluviosa que va de finales de 
noviembre a principios de mayo. Y una estación seca que va de mediados de mayo a mediados de noviembre. 
  
En casi toda la región del Este de África, las lluvias son generalmente más abundantes en noviembre y diciembre (las 
lluvias cortas) que en enero y febrero (la corta estación seca), y luego las lluvias vuelven en marzo, abril y mayo (las 
lluvias largas). Sin embargo este no es el caso del norte de Tanzania y sobretodo en el Parque Nacional del Serengeti. 
Las llamadas “lluvias cortas” y “lluvias largas” en el norte de Tanzania son mucho menos pronunciadas y las lluvias 
tienden a disminuir esporádicamente a partir de mediados de noviembre a finales de abril o principios de mayo. Los 
chaparrones, de cualquier manera, no impiden la realización de los safaris. 
  
Existe un viejo dicho en Tanzania que dice “lluvia significa caza” y efectivamente esto es una realidad durante la 
temporada de lluvias cuando los rebaños se encuentran en las llanuras verdes vibrantes, especialmente en marzo y 
abril. 
  
Por favor, tenga en cuenta que la mayoría de las guías de viaje no son específicas y sus datos no son representativos 
del norte de Tanzania, sino más bien del África Oriental en su conjunto. Son por lo tanto datos que pueden confundir 
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debido a las singulares características climáticas y geográficas del norte de Tanzania (Tierras altas del Ngorongoro, 
Lago Victoria, etc.) 
 
Promedio de lluvias mensual en el Parque Nacional de Serengeti (en milímetros) 
 

MES 

Sur Este 
Serengeti 

Indicador de 
Olduvai 

Sur Centro 
Serengeti 

Indicador de 
Naabi Hill 

Sur 
Serengeti 

Indicador de 
Ndutu 

Serengeti 
Central 

Indicador de 
Seronera 

Enero 43.18 71.12 99.06 104.14 
Febrero 81.28 86.36 81.28 124.46 
Marzo 76.2 53.34 116.84 111.76 
Abril 55.88 99.06 71.12 149.86 
Mayo 33.02 40.64 50.8 60.96 
Junio 5.08 10.16 63.5 7.62 
Julio 5.08 10.16 2.54 12.7 
Agosto 5.08 5.08 5.08 12.7 
Septiembre 5.08 17.78 10.16 15.24 
Octubre 20.32 20.32 17.78 35.56 
Noviembre 43.18 60.96 50.8 76.2 
Diciembre 55.88 60.96 99.06 149.86 
Total: 429.26 535.94 668.02 861.06 

 
 
 4. CUANDO IR DE SAFARI 
 
El momento ideal para ir de safari será diferente para cada persona, así como los intereses y preferencias en cuanto 
a qué ver y donde alojarse. Depende pues por completo de los gustos de cada individuo. 
  
Las concentraciones de animales son muy estacionales y se necesita una planificación cuidadosa para conseguir la 
mejor experiencia posible. Muchos animales se mueven grandes distancias a lo largo de un mes, de lo que se trata es 
de asegurarse que usted se encuentra en la mejor situación cuando vaya a realizar su viaje de safari para poder 
apreciar estas maravillas de la naturaleza. 
  
Algunos factores que pueden influir en su decisión de “cuando ir” son los siguientes: 

• Los parques y reservas que desee visitar 
• La duración de su safari 
• Intereses especiales en cuanto a fauna salvaje 
• Preferencias en cuanto a tipos de alojamiento 
• Composición de su grupo de viaje (familia, pareja, amigos) 
• Estilo de safari (aventura, lujo) 
• Personalidad (rutas fuera de pista o por las clásicas rutas de safari) 

Sobre la base de estos factores podemos diseñar conjuntamente su viaje y darle algunas sugerencias sobre el 
momento óptimo para realizar su safari. Si su viaje está limitado por el número de días, siempre podemos adaptar su 
itinerario para satisfacer sus expectativas y necesidades con independencia del mes en que vaya a viajar. 
  
La observación de fauna salvaje en el norte de Tanzania es excelente durante todo el año debido a la presencia de 
grandes concentraciones de animales residentes. Sin embargo, si usted dispone de flexibilidad de fechas, la 
temporada verde (de finales de noviembre a principios de mayo) es la óptima para observar animales. Hay un viejo 
proverbio maasai sobre el Serengeti que dice “lluvias significa caza” y efectivamente eso ocurre durante la 
temporada húmeda. La razón por la que es mejor, es que durante esa estación, las famosas grandes concentraciones 
de ñus y cebras migratorias están situadas en el sur y las llanuras abiertas del Serengeti. Esto a su vez atrae a un gran 
número de depredadores incluyendo leones, guepardos, hienas y chacales. Además, las llanuras se tiñen de un 
precioso tono verde brillante, libre de polvo, los animales se ven fácilmente, y se puede conducir por rutas off-road 
en las llanuras abiertas. 
  
Esta es una gran estación para hacer ruta por los senderos poco trillados y explorar rincones remotos de los parques. 
Tenga en cuenta sin embargo que no todos los meses de la temporada verde son iguales. Los mejores meses de la 
estación húmeda son los últimos, febrero, marzo y abril, cuando los animales migratorios y los grandes carnívoros 
presentan sus mayores densidades. De finales de marzo a mediados de abril son nuestros meses favoritos!! 
  
Durante la migración hacia el norte (de mediados de mayo a mediados de junio) y durante la migración hacia el sur 
(de mediados de octubre a mediados de noviembre) también supone un excelente momento para hacer un safari en 
el norte de Tanzania. Las concentraciones de animales pueden ser enormes cuando la migración está en marcha 
durante estos dos periodos. 
  
Durante la migración hacia el norte a finales de mayo, el gran cuello de botella atrae a todos los grandes carnívoros 
de Moru Kopjes. A finales de mayo es cuando los ñus entran en celo sincronizadamente y se producen escenas de 
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apareamiento constantes mientras la migración está en marcha. Después de una gestación de entre 5 y 8 meses, el 
parto tiene lugar también sincronizadamente a principios de febrero. 
Durante la migración hacia el sur (de mediados de octubre a mediados de noviembre) las grandes manadas atraviesan 
los bosques primero y las llanuras pantanosas después en espera de las previsibles lluvias que han de traer la estación 
verde. Es un espectáculo asombroso ver a cientos de miles de ñus, cebras y gacelas dirigiéndose hacia el sur acosadas 
allá por donde pasan por depredadores como el león, el guepardo, la hiena manchada, etc. 
  
La estación seca (de julio a octubre) es también un gran momento para la observación de fauna salvaje. Manadas 
enormes de elefantes se congregan en torno al río Tarangire en el Parque nacional del mismo nombre, mientras 
especies residentes herbívoras (impalas, búfalos, gacelas y jirafas) acuden al río Seronera en el Serengeti Central. La 
temporada seca es un gran momento para los depredadores y especialmente para ver a las familias de leones a lo 
largo de los márgenes de los ríos. 
La migración se encuentra en los remotos bosques del norte de Serengeti, es el momento del famoso paso del río 
Mara, una de las rutas más recomendables en esta época. 
  
Independientemente de cuando vaya a realizar su viaje, siempre tendrá unos avistamientos de fauna salvaje 
excelentes en el norte de Tanzania. 
Especies residentes (no migratorias) como leopardos, elefantes, rinocerontes, jirafas, hipopótamos, leones residentes 
y varias especies de antílopes no migratorios son siempre abundantes, sobre todo en el Serengeti Central. 
  
Le recomendamos contacte con nosotros para estudiar sus circunstancias y recomendarle el mejor momento para 
llevar a cabo su viaje de safari. 
 
 
5. QUÉ LLEVAR 
 
Un safari es un viaje extremadamente informal, por eso le recomendamos lleve consigo una maleta ligera. La 
mayoría de los alojamientos tienen servicio gratuito de lavandería o aun módico precio (2-3 $ por colada). 
  
Recomendamos ropa holgada, cómoda y casual pues la mayoría del tiempo en un viaje de safari transcurre metido en 
su vehículo. 
Tenga en cuenta las diferencias de temperatura que podrá encontrar dentro del mismo día. Consulte la información 
sobre Climatología. Recuerde que durante la estación fría (junio, julio y agosto) las temperaturas pueden bajar hasta 
los 5º las más frías y que sobretodo al borde del cráter de Ngorongoro, las temperaturas de noche y de madrugada 
son bajísimas debido a su gran altitud (aprox. 2.440 metros). 
  
Durante un viaje de safari hay pocas oportunidades para la moda, aunque si lo desea puede traer consigo algún traje 
para usarlo en alguna cena especial. Todos los lodges permiten ropa casual y tradicional incluso durante las comidas. 
  
En Tanzania se puede encontrar con temperaturas muy diferentes dentro de un mismo día, por eso le recomendamos 
ropa adaptable. Por la mañana puede hacer bastante frío con lo que necesitará pantalones largos y un jersey o 
sudadera, sin embargo a mediodía y por la tarde querrá ponerse en pantalones cortos y camiseta pues el sol 
ecuatorial es fuerte y caluroso. Es importante que lleve un sombrero de ala ancha y se vaya poniendo protección 
solar en las zonas expuestas para evitar quemaduras solares. 
  
Recuerde que los colores oscuros (sobre todo el azul) tienden a atraer la atención de insectos no deseados, como la 
mosca tsé-tsé (activa solo durante el día) por eso evítelos cuando vaya a hacer un safari en áreas como los bosques 
del oeste de Serengeti, Tarangire y algunas partes del norte de Serengeti. 
Las llanuras del sur y del este de Serengeti, el cráter de Ngorongoro y las zonas meridionales del Serengeti Central 
están libres de mosca tsé-tsé. 
Se recomienda usar pantalones largos y camiseta de manga larga cuando su safari transcurra por áreas donde haya 
concentración de moscas tsé-tsé. 
  
Recomendamos usar colores naturales como el caqui, el marrón, el beig y el verde oliva durante el día. Por las 
noches, el color de la ropa es irrelevante. 
Desde el atardecer hasta el amanecer recomendamos protegerse de los mosquitos con el uso de pantalones, camisas 
de manga larga, calcetines y zapatos además de repelente para insectos. 
  
Por favor, consulte más abajo el listado que recomendamos para realizar un safari africano: 
  
Ropa de safari 

• Un par de zapatos cómodos (es decir, zapatillas de deporte, zapatillas de trekking o similares). 
• Un par de sandalias. 
• Ropa holgada, informal de color caqui, marrón, beige, verde oliva y colores naturales de algodón. 
• Camisetas de manga corta. 
• Camisetas de manga larga / blusas. 
• Bemudas. 
• Pantalones largos o convertibles. 
• Traje de baño. 
• Calcetines de algodón y ropa interior. 
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• Pijama. 
• Gorro y pañuelo. 
• Un jersey de lana para temperaturas bajas (junio a agosto). 
• Guantes, gorro y bufanda de punto para las temperaturas bajas. 
• Forro polar o cortavientos. 

Otros artículos 

• Pasaporte, billetes de avión, itinerario y contactos de emergencia. 
• Dinero efectivo (en euros o dólares) en billetes grandes y pequeños y tarjeta de crédito. 
• Linterna pequeña. 
• Gafas de sol. 
• Protección solar y crema de labios. 
• Repelente de insectos. 
• Liquido para lentillas, gafas de repuesto y lentillas adicionales (para quien las use). 
• Jabón ecológico, toallitas húmedas, Kleenex. 
• Anteojos lo más potentes posible. 
• Cámara de vídeo y de fotos. 
• Carretes o tarjetas de memoria con alta capacidad. 
• Cargador de baterías y pilas de recambio. 
• Adaptador de enchufes. 
• Transformador o convertidor de voltaje. 
• Despertador. 
• Juegos de mesa (cartas, dados, etc.) y material de lectura. Ver el listado de Bibliografía pre-viaje. 
• Diario o cuaderno de registro de observaciones diarias de fauna salvaje. Puedes bajarte nuestro formulario 

de avistamiento de fauna salvaje. 
• Bolígrafo. 
• Snacks, barras de nutrición, frutos secos, caramelos, etc. 
• Bolsas estancas para los artículos de higiene, equipos digitales, aperitivos, etc. 
• Pequeña bolsa de basura. 
• Artículos de aseo personal (todos los alojamientos tienen jabón, pero algunos pueden no tener champú). 

Botiquín 
Un botiquín de urgencia ha de incluir aspirinas, pastillas anti-malaria, anti-alérgicos y anti-estamínicos, crema para 
las picaduras y las erupciones cutáneas, Fortasec, algún antibiótico eficaz contra la amplia gama de bacterias, multi-
vitaminas, algún sobre de suero oral, tiritas o venda, y cualquier otro medicamento que le recete su medico de 
cabecera. 
 
Restricción de equipaje en los vuelos 
La mayoría de los vuelos internos de Tanzania tienen una restricción de equipaje de 33 libras (15 kilos) por persona 
sin incluir el equipaje de cámara o bolsa de mano. 
El exceso de equipaje se cobra a un modesto costo adicional si éste se puede acomodar en el vuelo. 
  
Recomendamos una maleta ligera y una muda en su bolsa de mano, así como aquello que no esté dispuesto a perder 
durante su vuelo (cámaras de fotos, documentación, medicamentos, etc.). Las compañías aéreas hoy en día 
lamentablemente todavía no pueden garantizar al 100% que su equipaje le llegará sano y salvo, y si se pierde, puede 
tardar en llegarle hasta 72 horas. La muda de recambio le servirá para aguantar en condiciones estos primeros días. 
  
Si lo desea pueden disponer de nuestras oficinas en Arusha para almacenar alguna maleta con ropa que no vayan a 
utilizar durante el safari, por ejemplo ropa de playa si después del safari van a hacer alguna extensión a Zanzíbar, o 
ropa de invierno si vienen de Europa entre noviembre y marzo. 
  
Nota: Sólo aplicable a Zanzíbar. 
Si van a realizar una extensión a Zanzíbar, vistan con modestia, sobre todo las mujeres cuando no estén en las zonas 
turísticas de playa o en su hotel. 
Las mujeres no deberían llevar camisetas sin mangas ni faldas cortas (como mínimo hasta la rodilla). Los hombres 
deben usar camisetas y pantalones o shorts hasta la rodilla. 
Durante el Ramadán se ha de ser especialmente respetuoso en el vestir y en comer o beber en la calle u otros lugares 
públicos. Las fechas del Ramadán son diferentes cada año, por ejemplo en 2007 fue del 12 de septiembre al 11 de 
octubre. En el 2008 ha sido del 02 de septiembre al 01 de octubre. 
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6. BIBLIOGRAFÍA PRE-VIAJE 
 
Un viaje se puede disfrutar antes, durante y después de realizarlo. La literatura de viajes ayuda a situarse 
históricamente y muchas veces nos generan ideas románticas de los destinos a los que vamos a viajar próximamente. 
Eso hace que durante el viaje no solo disfrutemos de lo que vemos, sino también de lo que intuimos. 
  
Estos son algunos de los libros en lengua castellana y catalana más recomendables para empezar a calentar motores 
antes de viajar a Tanzania y su zona de influencia. 
  
El sueño de África (este es casi obligatorio) 
Autor Reverte, Javier /  Editorial Alianza Editorial 
  
Vagabundo en África 
Autor Reverte, Javier /  Editorial Debolsillo 
  
Los Árabes del Mar 
Tras la estela de Simbad: De los puertos de Arabia a la isla de Zanzibar 
Autor Esteva, Jordi /  Editorial Peninsula, Ediciones 
  
Memorias de una Princesa de Zanzibar 
La vida en un harén del siglo XIX 
Autor Ruete, Emily /  Editorial Alba Editorial 
  
Gracias a la vida 
Autor Goodall, Jane /  Editorial Mondadori 
  
Per l'África de L'Índic 
Kenya, Tanzania, Botswana, Zimbabwe I Abissinia 
Autor Maluquer, Joaquim /  Editorial Proa 
 
 
7. SALUD 
 
La participación en un safari requiere tener una buena salud en general. Todos los clientes deben entender que una 
actividad física mínima  es necesaria en un viaje de estas características. Es esencial que las personas con algún 
problema médico y/o restricciones relacionadas con la dieta nos lo comuniquen con antelación a la realización del 
safari, de lo contrario no podremos tomar las medidas necesarias para prevenir los impactos negativos. 
  
Es necesario que antes de llevar a cabo el viaje consulte con su médico o tenga una cita con Sanidad Exterior. Es 
necesario que estos le informen de las vacunas recomendables u obligatorias. Para empezar puede consultar la web 
de Sanidad Exterior; 
http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/home.htm 
  
La Malaria 
El paludismo es uno de los mayores riesgos potenciales para la salud en Tanzania y se recomiendan los medicamentos 
antimaláricos. Consulte a su médico o clínica de viaje acerca de este tratamiento. 
Si usted está haciendo o no el tratamiento contra la malaria, es importante que se proteja de las picaduras de 
mosquito desde el atardecer hasta el amanecer (cuando el mosquito cuya picadura transmite la malaria está activo) 
con repelente de mosquito y ropa de manga larga y perneras, así como calcetines. Es clave el momento de la cena, 
cuando uno está relajado y se suele cenar al aire libre. 
Los mosquitos suelen flotar a la altura de los tobillos, por eso, debemos prestar una especial atención a esa zona. 
Deben saber que independientemente del tratamiento antimalárico que ustedes sigan, pueden contraer la 
enfermedad. Este tratamiento no es una vacuna sino una profilaxis, y no evita el contagio. 
  
Los parques nacionales y reservas del norte de Tanzania no son zonas de alto riesgo, sin embargo ciertamente existe 
la malaria. La malaria no representa un riesgo significativo por encima de los 1.800 metros. El cráter del Ngorongoro 
(con una altitud de entre 2.300 a 2.440 metros) está libre de malaria, y en la mayoría de las regiones del Serengeti 
(de una altitud entre 1.525 a 1.830 metros) hay pocos mosquitos. Hay un mayor riesgo de malaria en Zanzíbar y otras 
regiones bajas de Tanzania. 
  
Los síntomas de la malaria se pueden desarrollar una semana después de haber sido contagiado o hasta un año 
después de haber terminado el tratamiento. 
Es importante saber que la malaria puede tratarse de manera efectiva en sus fases más tempranas, pero la demora 
del tratamiento puede tener consecuencias graves, incluso mortales. Los individuos que tienen síntomas de la malaria 
deben buscar evacuación rápida tan pronto como sea posible. 
  
Todas las vacunas son totalmente voluntarias y no existen requisitos de vacunación para la entrada en Tanzania, 
Kenia, Uganda y Zanzíbar. El certificado de la fiebre amarilla SÍ es necesario actualmente para entrar a estos países. 
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Algunas recomendaciones de vacunación para consultar con su médico podrían ser las siguientes; 

• Hepatitis A. 
• Fiebre amarilla. 
• Según sea necesario, dosis de refuerzo de Tétanos-Difteria y una sola vez la dosis de la vacuna contra la 

poliomielitis. 
• Medicamentos antimaláricos. 
• Antibióticos de amplio espectro (que no causen hipersensilidad al sol). 
• Tratamientos especiales para mujeres embarazadas y niños. 

Cuando esté haciendo su equipaje asegúrese de meter su botiquín en la bolsa de mano. 
  
A continuación le damos un listado de cosas sanas que debería hacer durante un safari; 

• Lávese las manos frecuentemente con agua y jabón. 
• Utilice jabón antibacteriano. 
• Beba abundante agua embotellada. 
• Protegerse de las picaduras de mosquito y del sol. 
• Mantener los pies limpios y secos. No ir descalzo. 

 
Problemas digestivos 
Los problemas estomacales son las más comunes entre los viajeros. Estos van desde una leve molestia hasta la 
diarrea. La mayoría son problemas inofensivos y se resuelven rápidamente. Algún malestar digestivo es casi inevitable 
para la mayoría de la gente. Cosas simples como un cambio de agua, la alimentación o el clima pueden causar estos 
problemas. 
Cuando uno tiene diarrea, puede hacer dos cosas, o detenerla con medicamentos o dejar que siga su curso. Puede 
consultar con su médico la mejor manera de plantear este problema. La deshidratación es el principal peligro con 
cualquier diarrea pues esta ocurre muy rápidamente. Es importante la reposición de líquidos (por lo menos al mismo 
nivel que los que se pierden). Beba mucha agua y tome dieta blanda. 
  
Agua en el safari 
Beba abundante agua embotellada mientras usted está de safari así como durante su largo vuelo internacional. La 
deshidratación es una de las mayores causas de fatiga de viaje y el jet lag. 
No beba agua del grifo ni de ningún otro lugar si no está embotellada y la han abierto delante suyo. No debería 
incluso cepillarse con agua del grifo… En su vehículo de safari dispondrá de agua embotellada para su consumo y por 
lo general también la hay gratuita en las habitaciones de los alojamientos. Además, también la hay para comprar en 
todos los alojamientos. 
Tenga en cuenta que los cubitos de hielo, las frutas y hortalizas de nuestros alojamientos se preparan utilizando agua 
purificada y son seguras para el consumo. 
 
 
8. SEGURIDAD 
 
Tanzania es un destino muy seguro y acogedor. Tanzania disfruta de un notable periodo de estabilidad y crecimiento 
desde su independencia en 1961. Los niveles de delincuencia son mínimos, éste es uno de los destinos más seguros de 
África. 
Actualmente no hay advertencias de viaje por parte del Ministerio de Asuntos Exteriores Español. 
  
Por su parte, Kenia cuenta actualmente con alguna advertencia relativa a la seguridad por parte del Ministerio de 
Asuntos Exteriores Español, sobre todo en Nairobi. 
Estas recomendaciones se han de tener en cuenta por parte de los viajeros que quieran realizar una extensión desde 
Tanzania a Kenia. 
En cualquier caso, recomendamos consultar las advertencias del Ministerio de Asuntos Exteriores relativas a los viajes 
en la siguiente dirección de Internet: 
http://www.maec.es/es/MenuPpal/Consulares/Recomendaciones%20de%20viaje/Paginas/vacia.aspx 
  
Precauciones 
Independientemente del bajo nivel de delincuencia en Tanzania, recomendamos las siguientes precauciones: 

• No llevar joyas ni relojes valiosos. 
• Mantenga todos sus objetos y documentos de valor (pasaporte, monedero, billetes aéreos, etc.) en una 

riñonera interior fuera del alcance de cualquier peligro. 
• Haga copia de toda su documentación (pasaporte, itinerario de viaje, billetes aéreos, cheques de viaje, 

etc.) y manténgalos separados de los originales. 
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• Lleve consigo algo de dinero en efectivo para poder pagar sin necesidad de acceder a su riñonera interior. 
En un viaje de safari está casi todo incluido, así que no lleve demasiado dinero encima. 

• Lleve consigo en todo momento su dinero. No deje objetos de valor en las habitaciones mientras esté de 
safari o comiendo en la terraza del lodge. 

Un viaje de safari es una experiencia con muchas emociones y momentos muy espectaculares, pero debería estar en 
todo momento pendiente de su entorno y no distraerse demasiado, sobre todo en lugares con mucha gente. 
  
Otras precauciones relativas a su seguridad física tienen mucho que ver también con la atención. Por favor, esté 
atento cuando camine para no herirse con arbustos espinosos, tenga cuidado con sus dedos cuando cierren las 
puertas del vehículo de safari, vigile con su cabeza cuando se levante para avistar algún animal, no vaya de pie 
cuando el vehículo esté en funcionamiento, vigile con las ramas y otros peligros potenciales. 
Todos estos pequeños accidentes pueden suponer un inconveniente para usted y sus acompañantes. Intente evitarlos 
poniendo atención. 
Finalmente, recordarles que no debe entablar ningún contacto con los animales, aunque en ocasiones parezca lo 
contrario, son salvajes y peligrosos. 
  
 
Fauna Salvaje 
Tenga en cuenta que en nuestros safaris, usted podrá tener un estrecho contacto con los animales salvajes. Los 
ataques de los animales a los humanos son raros, pero no podemos garantizarle que estos no ocurran. 
Tenga en cuenta que muchos alojamientos en Tanzania no están cercados y la fauna salvaje puede circular 
libremente por los alrededores de estas áreas. Siga siempre las instrucciones de seguridad de los alojamientos 
respecto al traslado hacia y desde su tienda a las instalaciones generales y sobre las actividades de safari que le 
propondrán. Tome especial precaución cuando se aloje en un campamento en plena naturaleza. Bajo ninguna 
circunstancia abandone su tienda sin estar acompañado. 
  
Si viaja con niños, asegúrese de no dejarlos corretear libremente y manténgalos en todo momento bajo su vista. 
  
Habrá una reunión informativa de seguridad en la mayoría de los campamentos a su llegada, pero no dude en 
expresar sus preocupaciones al personal del campamento o a su guía cuando lo necesite. 
  
Seguros de Viaje 
Un viaje de safari inevitablemente implica riesgos, por esta razón, recomendamos firmemente a todos los clientes la 
contratación de un seguro de viaje que cubra todo el tiempo de su estancia en Tanzania. 
Es condición indispensable para la reserva de un viaje de safari con safarisentanzania.com que el cliente acepte un 
seguro de viaje que cubra gastos médicos para él y sus acompañantes, así como que entienda los riesgos que este 
viaje pueden suponer. 
  
Este seguro debe incluir coberturas en materia de cancelación o reducción del viaje de safari, gastos de evacuación 
de emergencia, gastos médicos, gastos de repatriación, daños, robo y pérdida de equipaje personal, dinero y bienes. 
  
Nosotros le podemos gestionar este seguro, contácte con nosotros para más información y precios. 
 
 
9. DINERO 
 
La moneda de Tanzania es el Shilling aunque también aceptan euros y dólares americanos. Las tarjetas de crédito 
(Visa, Mastercard) también son aceptadas en algunos lodges y Tented Camps. Los Traveller Checks son difíciles de 
canjear por efectivo, pero quizás le interese llevar para casos de emergencia. 
Si cambia a moneda local, asegúrese de que le den billetes nuevos, pues los viejos no son aceptados en muchas 
tiendas y bancos debido a la falsificación. 
  
Se recomienda traer dinero en billetes pequeños pues a menudo no tienen cambio en los establecimientos de 
Tanzania. 
  
La mayoría de las cosas están incluidas en un viaje de safari. Los extras más comunes son las bebidas (agua 
embotellada –de 1 a 3 $-, refrescos, cerveza, vino o licores), en los alojamientos que no las incluyen. Lavandería (de 
2 a 3$), recuerdos (la mayoría cuestan menos de 5$), etc. 
Tenga en cuenta que las bebidas y la lavandería están incluidos si usted se aloja en el Migration Camp, en los 
Campamentos privados de lujo, en Kusini Camp, en Ngorongoro Cráter Lodge, en Swala Camp, en Tarangire Treetops, 
en Mnemba Lodge y en The Palms de Zanzíbar. 
El agua embotellada se considera un producto de bar en muchos alojamientos, por tanto es de pago allí donde no 
esté incluida. 
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Propinas en el safari 
Las propinas son una costumbre en el sector turístico en Tanzania. La mayoría de nuestros safaris son de pequeños 
grupos privados (desde una pareja a un pequeño grupo de amigos). Las propinas suelen darse por vehículo. A 
continuación le damos un ejemplo de lo que suelen hacer nuestros clientes: 

• Chofer-guía; entre 30$ y 60$ por vehículo y por día. 
• Camp privado: entre 30$ y 40$ por vehículo y día. 
• Safari a pie: 20$ por vehículo. 
• Visita de un Boma Maasai: 20$ por vehículo. 
• Ranger en Mara River: 20$ por vehículo. 

 
La propina a su chofer-guía se suele dar al final del viaje de safari en un solo pago, aceptará billetes grandes sin 
problemas… Asegúrese de que sean nuevos, pues los viejos no son aceptados en muchas tiendas y bancos debido a la 
falsificación. 
  
En casi todos los alojamientos existe un bote para propinas en la recepción. Utilícelo libremente en lugar de ir dando 
pequeñas cantidades a los maleteros, camareros, etc. De esta forma, estas ganancias se dividen equitativamente 
entre los empleados de cada alojamiento incluyendo las personas que usted no verá como los cocineros, asistentas de 
la habitación, etc. 
 
 
10. COMUNICACIONES 
 
La mayoría de los alojamientos en Tanzania disponen de un teléfono a disposición del cliente para que éste se pueda 
comunicar con su país. Además muchos alojamientos tienen acceso a Internet como las cadenas Serena, Sopa, 
Wildlife y el Ngorongoro Cráter Lodge. También podrá utilizar Internet en la pequeña ciudad de Karatu (entre 
Ngorongoro y Manyara) o en Arusha. 
  
El Café Internet de Karatu cuenta con cuatro ordenadores de alta velocidad y está convenientemente situado en la 
carretera principal (no dude en proponer a su chofer una parada para que descanse y usted pueda consultar su 
cuenta de correo y tomar un refresco). 
  
Si no la tiene ya, una buena idea sería crear una cuenta Gmail, Hotmail o Yahoo para poder comunicarse con su 
familia mientras está en Tanzania. 
  
A la entrega de la documentación de viaje, le proporcionaremos un teléfono de emergencia para que se lo entregue a 
su familia o amigos. Los móviles no tienen cobertura en los Parques Nacionales del norte de Tanzania. En caso de 
emergencia, su familia debería llamar a este teléfono (24 horas de servicio) perteneciente a nuestra oficina de 
Arusha. De inmediato, desde la oficina se pondrían en contacto mediante radio con el chofer-guía. 
Paralelamente avisaríamos al alojamiento donde usted dormirá esa misma noche para que les informen de la 
urgencia. 
  
Todos nuestros vehículos están equipados con una radio de larga distancia. Estas radios se utilizan para la 
comunicación entre los conductores-guías para informar sobre concentraciones de animales, avistamientos 
interesantes y para la comunicación con nuestra oficina de operaciones en Arusha, en todo momento pendiente de 
los clientes. 
  
Antes de iniciar el viaje, se le proporcionarán varios teléfonos de contacto de nuestras oficinas en Tanzania, así como 
varios teléfonos de emergencia disponibles las 24 horas del día para ustedes. Si tienen algún problema cuando no 
dispongan de un chófer-guía (es decir, en Zanzíbar o en tránsito), la solución más rápida sería llamar a uno de estos 
números locales y de inmediato se les prestaría asistencia. 
  
Teléfonos móviles y vía satélite 
Para aquellas personas que requieren el uso regular de un teléfono mientras estén realizando un safari en Tanzania, 
les recomendamos alquilar un teléfono por satélite antes de salir de Europa o comprar un teléfono móvil en 
Tanzania. Si elige la segunda opción, asegúrese de disponer al menos de una mañana en Arusha. 
Un móvil en Tanzania cuesta entre 5 y 50 USD$, con él podrá realizar llamadas internacionales de inmediato a precios 
muy razonables, que le cobrarán de su tarjeta de prepago Celtel. 
Celtel es el principal operador de telefonía móvil en Tanzania. La cobertura es buena en casi toda Tanzania, Arusha, 
Cráter Ngorongoro, Tarangire, lago Manyara, Zanzíbar y las regionaes centrales y meridionales del Serengeti. No hay 
cobertura en las regiones septentrionales y occidentales del Serengeti. 
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11. ELECTRICIDAD 
 
En Tanzania se utilizan los enchufes de 3 agujeros (son iguales que en el Reino Unido), por lo tanto es necesario un 
adaptador para sus aparatos electrónicos (cámaras de vídeo, cargadores de baterías, etc.) 
  
El voltaje en Tanzania es de 220V. Si usted dispone de un aparato de doble voltaje o fuente de alimentación 
universal capaz de operar con seguridad, ya sea 120V ó 220V, todo lo que necesita es conectar el adaptador y ya 
está. 
  
La mayoría de los ordenadores portátiles actuales, cámaras digitales y cámaras de vídeo modernas están equipados 
con una doble fuente de alimentación de tensión. Asegúrese de que en su aparato indique la entrada de 100V-240V ó 
120V-240V. 
Si no tiene doble fuente de alimentación de tensión ni adaptador, tendrá que comprar un transformador. 
  
Tenga en cuenta que muchos lodges y camps en Tanzania funcionan con generadores, y estos no están en marcha las 
24 horas del día. Algunos lo apagan después de la cena y no lo vuelven a poner en marcha hasta la mañana siguiente. 
Le recomendamos preguntar en cada alojamiento su política al respecto. Siempre es buena idea estar preparado con 
varios juegos de baterías o pilas de recambio cargadas por lo que pueda pasar. 
 
 
12. VIAJAR CON NIÑOS 
 
Tanzania es un destino muy recomendable para viajar con niños, en familia. Un viaje de safari en familia puede ser 
una experiencia muy gratificante para sus vacaciones en familia. Las oportunidades educativas y de enriquecimiento 
son infinitas. Nuestro personal de safari prestará una atención especial a los niños que vayan de safari. Sin embargo, 
es necesario tomar unas medidas de seguridad cuando se viaja con niños pequeños. 
  
Tenga en cuenta que muchos alojamientos de safari no están cercados y que la vida salvaje puede circular 
libremente dentro y alrededor de estas áreas. Bajo ninguna circunstancia debe usted dejar deambular solo a los niños 
y debe poder verlos en todo momento. 
  
Cuando viaje con niños debe seguir al pie de la letra las normas de seguridad que le marque el guía y los 
alojamientos de safari sobre todo respecto al traslado hacia y desde su tienda de campaña a las zonas comunes del 
lodge, y cuando estén de safari. 
  
Recomendaciones 
Algunas recomendaciones específicas para que su viaje de safari sea más gratificante son las siguientes: 

• Diversificar su experiencia de safari con actividades culturales que incluyan la visita a poblados maasai o a 
alguna escuela (venir preparados con algo de material escolar). Es una experiencia instructiva para los 
niños ver como viven los niños maasai. 

• Incorporar paseos educativos con guerreros maasai, donde los niños puedan realizar un seguimiento de las 
huellas y aprender sobre pequeñas cosas de la naturaleza como escarabajos, plantas medicinales, etc. 

• Planificar el alojamiento en lodges que dispongan de piscina. 
• Una o dos noches de campamento privado supone una experiencia maravillosa para la familia. Rugientes 

fogatas, cenas al aire libre con emocionantes sonidos nocturnos, etc. 
• Zanzíbar supone una excelente extensión de playa posterior a los días de safari, así como de gran interés 

cultural e histórico (Stonetown). 
• Intente que su conductor-guía enseñe alguna palabra en swahili a los niños, eso les divierte mucho. 
• Infórmenos con antelación de si es necesaria alguna dieta especial para los niños. 
• Lleve consigo alimentos que puedan mantener a los niños satisfechos durante las horas de safari (galletas, 

dulces, frutos secos, fruta). También podrá comprar este tipo de productos en las estaciones de guarda-
parques o los centros de visitantes de todo el sistema de parques nacionales. 

• Traiga pequeños juegos como videojuegos portátiles, walkmans y otros pasatiempos para los momentos de 
tránsito. 

• Solicite habitaciones familiares o comunicadas. Mbalageti Safari Camp es ideal para una familia de cuatro 
miembros, ofrece la mejor suite familiar con dos dormitorios, dos cuartos de baño, salón comedor y una 
habitación familiar con televisión. 

• Es buena idea que cada niño lleve su propia cámara y sus anteojos para que este se vea más integrado e 
interactivo. 

• Proporcione a cada niño un formulario de avistamiento de fauna para registrar sus avistamientos. 
• Lleve consigo guías de campo y algo de literatura de viaje sobre Tanzania. Vea el apartado de Bibliografía 

pre-viaje. 
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13. AVISTAMIENTO DE FAUNA 
 
Estas son algunas recomendaciones que le proporcionarán una mejor experiencia de safari en términos de calidad y 
cantidad de fauna avistada. 
  
Un buen comienzo es elegir correctamente el itinerario y la zona por la que se va a realizar el safari en función del 
mes del año que se lleve a cabo el viaje. 
Otro aspecto importante será su chofer-guía, que le proporcionará información actualizada de las concentraciones de 
animales y los mejores momentos del día para verlos, así como predicciones de meteorología. 
A pesar de lo indicado anteriormente, tenga en cuenta que su safari privado es totalmente flexible, y que usted 
podrá elegir día a día las zonas de exploración, o el rato que desea estar observando una escena en plena naturaleza. 
  
El clima en Tanzania es moderado, el ambiente es confortable para la fauna salvaje durante todo el día. En muchas 
partes de África los animales no están activos durante la tarde debido al exceso de calor. Este no es el caso de 
Tanzania precisamente por ese clima templado, y algunos de los más sorprendentes avistamientos ocurren durante la 
tarde. 
Sin embargo, el mejor momento para ver fauna salvaje es, sin duda, de madrugada (de 06’00 a 09’00 horas) cuando 
muchas especies se muestran más activas. Es una sensación mágica la de ir en busca de fauna salvaje de madrugada, 
cuando el sol rompe el horizonte, las leonas salen a cazar y las familias de elefantes comienzan su migración diaria 
en busca de agua y forraje. 
  
Nuestra recomendación es que salga cada día de safari de madrugada, especialmente en el Serengeti y el cráter de 
Ngorongoro. Prácticamente todos los alojamientos preparan desayunos tipo pic nic para poder desayunar mientras se 
lleva a cabo el safari, de esta manera se maximiza el tiempo para poder observar la fauna salvaje durante estas 
horas. 
Le recordamos que usted marca el ritmo del viaje, y si prefiere no hacer todos los días estas salidas de madrugada, 
su chofer-guía respetará su decisión. 
  
Otro aspecto importante a la hora de avistar fauna salvaje es la paciencia. En lugar de intentar avistar el mayor 
número de animales en el menor tiempo posible, es mucho más reconfortante y gratificante elegir uno o alguna 
manada y parar durante una hora para observar sus comportamientos, algo emocionante sucede casi siempre. Esta es 
también una forma fantástica para aprender sobre la naturaleza. 
  
Por último, sería interesante que le comunicasen a su chofer-guía sus intereses a nivel de fauna salvaje y el ritmo 
que les gusta seguir así como necesidades específicas que requieran durante su estancia en Tanzania. Su guía hará lo 
que sea para asegurarse de que sus expectativas se cumplan. 
 
 
14. LENGUAJE Y CULTURA 
 
El idioma oficial en Tanzania es el swahili, pero existen cientos de dialectos locales. El inglés es el segundo idioma 
oficial, y el idioma comercial más utilizado. También es el idioma utilizado en la educación superior. Verá que la 
mayoría de las personas que entren en contacto con usted tienen un buen nivel de inglés. 
  
Algunas palabras y frases útiles en swahili 
 

 Castellano Swahili 

Hola Jambo 

Respuesta a Jambo Jambo or SiJambo 

¿Cómo está usted? Habari? 

Bien Nzuri 

¿Cómo va todo? (coloquial) Mambo? 

Bien (respuesta coloquial a Mambo) Poa 

Tenga un buen viaje Safari Njema 

Gracias Asante Sana 

Bienvenido Karibu Sana 

Si Ndiyo 

No Hapana 

OK Sawa 

Sin problemas Hakuna Noma 

Buenas noches La La Salama 
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Cultura 
La cultura tanzana es resultado de las diversas influencias; la africana, la europea, la árabe y la india. La población 
continental se compone de más de 100 grupos tribales. La gente es de carácter muy amable, especialmente con los 
extranjeros. La cortesía, el respeto y la modestia son valores muy apreciados. Los apretones de manos son muy 
importantes y valoran mucho también si les pronuncia alguna palabra o frase en swahili a su llegada. 
 
 
15. COMPRAS 
 
Hay muchas oportunidades para hacer compras durante el transcurso de un safari. Algunos de los artículos de 
recuerdo más populares en Tanzania son las tallas de madera de animales, postales, mascaras africanas, marcos para 
cuadros, cestas tejidas a mano, pinturas, joyería, libros sobre los safari, objetos de la cultura de los maasai 
(abalorios, escudos, lanzas, joyas, etc.). 
Dos piedras preciosas populares en el Este de África son la Tsavorite y la Tanzanite. Esta última, es una piedra azul 
que solo se extrae en Tanzania (cerca del aeropuerto de Kilimanjaro). 
  
La mayoría de los alojamientos tienen una tienda de regalos y aceptan tarjetas de crédito. También encontrará 
cantidad de tiendas y mercados en los alrededores de Arusha. Dos de los mejores son la Galería Olbonyo en Meserani 
(15 minutos al oeste de Arusha), y Cultural Hertitage situado justo al este del Arusha Coffe Lodge. 
Usted podrá negociar en la mayoría de las tiendas y mercados, excepto en Cultural Heritage, donde los precios son 
fijos. Este establecimiento acepta tarjetas de crédito. 
  
También puede encontrar una buena oferta en los aeropuertos como el Internacional de Kilimanjaro. 
  
Zanzíbar ofrece también grandes posibilidades de compras y buenas oportunidades. Piezas únicas como joyería tribal, 
pequeñas tallas auténticas, etc. 
  
Es recomendable comprar en alguno de los poblados maasai que se pueden visitar al sur del Serengeti y en el Área de 
Conservación del Ngorongoro, o en la Esalali Women’s Project en Karatu (entre el Lago Manyara y el Cráter). De esta 
forma se puede ayudar a la economía local maasai y a las cooperativas de mujeres. 
  
¿Qué puede traer a Tanzania? 
Los escolares tienen un gran déficit de material en Tanzania. Si lo desea puede llevar material escolar y entregarlo 
en alguna escuela local. Hay escuelas entre el cráter Ngorongoro y el Lago Manyara, así como entre Tarangire y 
Arusha. El material podría ser bolígrafos, lápices, libros de ejercicios, libros para colorear, tiza, pizarras, 
mapamundi, globos inflables (estos son éxito seguro entre los más pequeños). 
También puede comprar los materiales escolares en la ciudad de Karatu (por el Lago Manyara) o en Arusha si no 
quiere cargar con él en su maleta. 
  
Algunos clientes llevan un regalo para su chofer-guía. Si usted desea traerle algo, una buena opción es una camiseta 
o una gorra con el logotipo de su equipo deportivo preferido. 
 
 
16. WC EN LOS CAMPAMENTOS DE SAFARI 
 
Existen dos posibilidades para que usted pueda hacer sus necesidades mientras está de safari. Puesto que usted 
llevará a cabo un safari privado y serán muchas las ocasiones en que no habrá otros vehículos alrededor, lo más fácil 
y seguro es hacerlas detrás del vehículo. En cualquier momento, su chofer-guía podrá encontrar un espacio privado y 
seguro cuando usted se lo solicite. 
Todos los vehículos llevan en su parte trasera un par de neumáticos de repuesto que bloquean la vista a cualquier 
persona del interior del vehículo. 
Alternativamente puede utilizar cualquier arbusto previamente revisado por su chofer-guía para garantizar su 
seguridad. 
Todos los vehículos de safari disponen de un rollo de papel higiénico, sin embargo no es mala idea que usted lleve un 
paquete de pañuelos en su equipaje de mano. 
Por favor, actúe de forma ecológica y no deje residuos en la naturaleza, puede llevar consigo una bolsa de plástico 
donde almacenar sus residuos. 
  
La segunda opción sería planificar con su conductor-guía el itinerario de forma que pasase por un alojamiento cada 
cierto tiempo para asegurar que usted puede utilizar un baño “civilizado”. Esta opción es bastante factible, puesto 
que en las rutas de safari de la mayoría de los parques tanzanos hay oficinas de guarda-parques, cabañas, 
campamentos, museos, centros de visitantes, etc. equipados con baños y que usted podrá utilizar libremente. Le 
recomendamos llevar consigo algo de jabón pues normalmente no hay en estos lugares. 
  
Nuestros conductores-guías entienden perfectamente sus necesidades y no tendrán ningún problema si usted les 
solicita ir al baño. La mayoría de la gente al principio es un poco tímida respecto a utilizar un arbusto como baño, 
pero rápidamente se adaptan y encuentran que es la forma más práctica y útil de hacer las necesidades cuando uno 
está en plena naturaleza. 
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Otros no se adaptan, y prefieren sufrir un poco antes de encontrar un baño convencional. Independientemente de sus 
preferencias personales, tenga por seguro que sus necesidades serán completamente cubiertas por nuestros 
conductores-guías profesionales. 
 
 
17. INCONVENIENTES DE UN SAFARI 
 
Insectos 
El miedo y las expectativas a los insectos, en general es mayor a la realidad que usted se encontrará en Tanzania. Sin 
embargo las tolerancias son muy diferentes entre las diversas personas. El clima templado y la altura de los parques 
del norte de Tanzania hace que las concentraciones de insectos sean significativamente inferiores  a otras regiones 
de África. 
Tenga en cuenta, sin embargo, que los insectos pueden estar presentes en un número significativo, dependiendo de 
la ubicación y los patrones climáticos. Este hecho podría suponer un problema para algunas personas. 
  
Hay mosquitos en el norte de Tanzania, pero durante el día no suelen estar activos. Los mosquitos africanos están 
activos desde el atardecer hasta el amanecer. 
Las moscas son muy molestas sobretodo cuando se está cerca de las manadas de ñúes y cebras migratorias. Los 
excrementos de los animales atraen a las moscas, por tanto, donde hay animales, hay moscas. Sin duda, usted se 
dará cuenta de cuando esté frente a uno de los enormes rebaños migratorios… 
  
La mosca tsé-tsé es la peor, se encuentra principalmente en los bosques y su picadura puede doler. No existe 
repelente de insectos eficaz para este tipo de mosca. La mejor protección son las mangas largas, los pantalones con 
pernera y los calcetines. También es recomendable cerrar las ventanas cuando se esté conduciendo por una zona 
infestada de mosca tsé-tsé. 
Los colores azul oscuro y negro atraen a esta mosca, por eso recomendamos usar colores claros para realizar un 
safari. 
La mosca tsé-tsé necesita matorrales frondosos y bosques para reproducirse y sobrevivir. Por eso están localizadas en 
los bosques más al norte de Tanzania. Las llanuras del sur y del este, así como el sur de la zona central del Serengeti 
y el cráter del Ngorongoro están libres de mosca tsé-tsé. 
Las concentraciones más altas de mosca tsé-tsé se encuentran en el Parque Nacional de Tarangire y el Serengeti 
occidental. 
  
Tenga en cuenta que si no fuese por la mosca tsé-tsé, muchos de los parques y reservas en Tanzania no tendrían las 
dimensiones que tienen actualmente. La mosca tsé-tsé es comúnmente conocida como “el mayor conservacionista de 
África”. 
Esta mosca transmite un parásito directamente a la sangre del ganado que provoca la “enfermedad del sueño”, pero 
muy rara vez se transmite a los seres humanos en el África oriental. Los animales salvajes son inmunes a esta 
enfermedad. La mosca tsé-tsé ha mantenido alejados “sin querer” a los ganados de grandes zonas del Serengeti y 
Tarangire, convirtiéndose estos en importantes refugios ecológicos intactos. 
Es difícil no ser mordido por la mosca tsé-tsé durante un safari, le podrá doler un poco, pero tenga en cuenta que no 
transmiten enfermedades como los mosquitos. La mayoría de las personas no tienen reacciones adversas, pero es 
posible que haya alguien con una reacción alérgica (el área de alrededor de la picadura se inflama y produce picor e 
irritación). Recomendamos a las personas propensas a este tipo de reacciones lleven consigo anti-alérgicos. 
  
Serpientes 
Las serpientes son comúnes en toda África, pero rara vez se encuentran durante un safari. Se pueden ver pitones 
trepando en los árboles del pantano de Silale en Tarangire, esa es la manera más normal de verlas. La mayoría de los 
viajeros no llegan a ver ninguna serpiente mientras están de safari. 
  
Carreteras con baches 
Tenga en cuenta que la conducción se lleva a cabo por carreteras y pistas muy desiguales y en su gran mayoría sin 
asfaltar, esto puede ser un inconveniente para aquellas personas que tengan problemas de espalda. Le rogamos nos 
informe con la suficiente antelación de si usted tienen cualquier condición física que pueda verse afectada 
negativamente por la conducción por carreteras llenas de baches y sin asfaltar para poder planificar un itinerario en 
consecuencia. El asiento más cómodo es el del co-piloto, al lado del conductor-guía. Este asiento es el mejor para 
realizar safaris de día completo para aquellas personas que sufran por las malas condiciones de las carreteras. 
  
Las carreteras hacia y desde Arusha/Kilimanjaro a Tarangire, lago Manyara y la puerta de entrada a Ngorongoro 
fueron pavimentadas por completo en diciembre del 2004, sin embargo las carreteras y pistas del interior de los 
Parques nacionales y las Áreas de Conservación, no están asfaltadas. 
Muchas salidas de safari, especialmente en el Serengeti y el Área de Conservación de Ngorongoro serán por pistas, es 
decir, carreteras de tierra. Esto puede ser agotador para algunas personas. 
  
Salidas de safari y largos trayectos terrestres 
Tenga en cuenta que la mayoría del tiempo en un viaje de safari consiste en hacer ruta en coche y la observación de 
la fauna salvaje. Por favor, avísenos con antelación si usted puede tener algún problema con las largas jornadas de 
safari para planificar su viaje teniendo en cuenta este aspecto y minimizar cualquier impacto negativo. Nuestros 
safaris privados son totalmente flexibles y si es necesario podemos acortar el número de salidas y la duración de 
estas. También podemos eliminar los largos trayectos en vehículo terrestre y hacerlos en avioneta. 
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Polvo 
Incluso durante la estación húmeda, el polvo puede ser un agravante mientras se está de safari. Las llanuras del 
Serengeti son propensas debido a sus suelos superficiales y a la presencia de hierba con raíz corta. Durante la 
estación seca, el polvo es peor. 
Por favor, avísenos con suficiente antelación si el polvo puede suponer un inconveniente para usted y poder diseñar 
un itinerario teniendo en cuenta este aspecto y tratar de minimizar los impactos negativos. El polvo puede ser un 
inconveniente también para las cámaras fotográficas y de vídeo. Le recomendamos traer una bolsa hermética para 
guardar los aparatos que no utilice de inmediato. También traiga los productos necesarios para la limpieza de las 
lentes. 
Las personas con gafas pueden también tener algún problema con el polvo, por eso les recomendamos tengan este 
aspecto en cuenta y tomen las medidas necesarias. 
  
Quemaduras solares 
Tanzania se encuentra justo al sur del Ecuador. Los fuertes rayos solares ecuatoriales junto con la altitud en la que 
usted se encuentra puede provocarle quemaduras en la piel. Los vehículos de safari llevan un techo convertible a 
través del cual usted observará a la fauna salvaje, en consecuencia, usted estará expuesto a la luz solar durante 
mucho tiempo. Por supuesto puede cerrar la lona del techo cuando quiera, pero le recomendamos traiga un sombrero 
y protección solar para evitar quemaduras en la piel. 
  
Concentración de visitantes 
Es un secreto a voces que los parques nacionales del norte de Tanzania son el mejor lugar para la observación de vida 
salvaje de toda África. Aquí llegan turistas de todo el mundo que se amontonan en esta región para disfrutar de los 
magníficos paisajes y la abundante fauna. La concentración de vehículos puede ser elevada en algunos puntos del 
Serengeti Central y el cráter de Ngorongoro, por tanto puede ser un inconveniente para algunas personas. Para 
combatir este problema recomendamos madrugar y hacer salidas muy pronto, o desplazarse a zonas remotas del 
Serengeti donde llega poca gente. Si usted se levanta a las 06’00h. dispondrá del paisaje en exclusiva hasta las 
10’00h. que es cuando empiezan los grupos turísticos a hacer sus salidas de safari. 
Nuestros guías expertos saben muchos lugares secretos y estrategias para evitar los senderos trillados y las altas 
concentraciones de vehículos. El Serengeti, en particular, es un gran parque y existen muchas áreas en las que lo más 
probable es que no se encuentre con ningún otro vehículo, sino más bien con una abundante y virgen vida animal. 
Asegúrese de comunicar a su conductor-guía su interés por la aventura y la explotación de zonas remotas.  
 

 


